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'kks/k lkj 

lekt ds çfr viuh çfrc)rkvksa ds vkyksd esa ehfM;k yksd er ds l̀tu vkSj mldks fn'kk nsus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA lekt esa 'kkafr] lkSgknZ] lejlrk vkSj leUo; dh Hkkouk fodflr dj ehfM;k cgqvk;keh Lo:i esa 

ge lHkh ds le{k mifLFkr gksrk gSA ogha yksd dFkk ls vk'k; fdlh ekuo lekt dh ml lk>h fojklr ls gS tks 

dFkkvksa ds fofHkUu Lo:iksa esa vfHkO;ä gksrh gSA ,sls esa ehfM;k vkSj yksd dFkk ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaA yksd dFkkvksa 

ds lao/kZu esa ehfM;k ,d mRçsjd dh Hkwfedk fuHkkrk gSA le; ds lkFk ;s fl) Hkh gqvk gSA iapra= dh tkrd dFkk,a gksa 

;k fQj osn] iqjk.k vkt fMftVy  ehfM;k ds ek/;e ls gekjs ikl lcds fMftVy QqV fçaV ekStwn gSaA  

cht 'kCn& cgqvk;keh Lo:i] tkrd dFkk] yksd dFkk] flusek] U;w ehfM;k     

 

çLrkouk  

 

çFke –"V;k yksd dFkkvksa dk Hkh yksd xhrksa dh rjg ekuo lekt dks ijaijkxr olh;r ds 

:i esa ih<+h nj ih<+h gLrkarj.k gksrk jgrk gSA buds fdlh ewy ;k mn~xe lzksr ds fo"k; esa iwjh 

çkekf.kdrk ls dqN dgk tkuk laHko ugha gSA pkSiky esa cSBdj vftZr fd, vuqHko nknh] ukuh ls gksrs 

gq, vusd laLdj.kksa] çof̀Ùk;ksa vkSj pfj=ksa ls fodflr gksrs x,A ,d gh yksd dFkk fofo/k çlaxksa] lanHkksaZ 
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rFkk vapyksa esa u,&u, Lo:i xzg.k djrh pyh xbZA dkykarj esa ehfM;k ds Lo:iksa esa vk, ifjorZu ds 

lkFk gh yksd dFkkvksa dh igq¡p Hkh O;kid gksrh xbZA Hkkjrh; fparu ijaijk esa ijykSfdd lq[k dks 

ykSfdd lq[k ls Hkh mPp LFkku çkIr gS] ,sls esa phj çkphu dky ls fgUnh yksd dFkkvksa dh eq[; 

fo'ks"krk budk lq[kkar gksuk gSA budk eq[; mís'; Jksrkvksa esa yksd eaxy dh Hkkouk dk mn;] /keZ] 

e;kZnk ,oa drZO; ikyu Hkko tkxr̀ djuk rFkk ekuo dY;k.k gh jgk gSA budk Lo:i eq[;r% /kkfeZd] 

mins'kkRed] çse ç/kkurk] tkrh; ik=ksa dk uk;dRo rFkk euksjatu FkkA 

ehfM;k us yksd dFkkvksa ds lao/kZu esa egfr Hkwfedk dk fuoZgu fd;k gSA lekpkj i=ksa esa tgka 

fo'ks"k i"̀Bksa vkSj d‚yeksa esa yksd dFkkvksa dks LFkku fn;k tkrk jgk ogha if=dkvksa esa fu;fer çdk'ku ds 

lkFk gh fo'ks"kkad Hkh çdkf'kr gq,A çLrqr 'kks/k i= ehfM;k ds fofo/k ek/;eksa ds ;ksxnku dh foLrkj ls 

iM+rky fd, tkus dk ,d ç;kl gSA         

            

'kks/k i)fr 

'kks/k i= ^yksd dFkkvksa ds lao/kZu esa ehfM;k dh Hkwfedk dk v/;;u ¼fgUnh Hkk"kh jkT;ksa ds fo'ks"k 

lUnHkZ esa½* ds ys[ku esa foospukRed i|fr dk mi;ksx fd;k x;k gSA lkFk gh 'kks/k i= f}rh;d 'kks/k 

lzksr vk/kkfjr gS] ftuesa fofo/k iqLrdsa] lekpkj i=] if=dk rFkk baVjusV lfEefyr gSA        

 

'kks/k mís';  

Hkkjr ds fgUnh Hkk"kh jkT;ksa esa yksd dFkkvksa ds lao/kZu esa ehfM;k dh Hkwfedk dk v/;;uA  

 

lkfgR; leh{kk  

'kksèk i= ^yksd dFkk ifjHkk"kk] Lo:i ,oa oxÊdj.k* esa yksd dFkk dks ifjHkkf"kr djrs gq, 

'kksèkkFkÊ MkŒ lanhi dqekj dgrs gSa fd] ^yksd lkfgR; esa yksd dFkk dk Lo:i vR;ar egRoiw.kZ gSA 

fo"k;&oLrq dh O;kidrk ,oa jkspdrk dh –f"V ls bldk ewY; fulansg vo.kZuh; gSA Hkkjr yksd dFkkvksa 

dk vuar lkxj gSA* mudk ekuuk gS fd yksd dFkkvksa esa eq[; :i ls ekuo eu ds lq[k&nq[k] 

jhfr&fjokt] vkLFkk,¡] èkkÆed fo'okl] çse o Ükàxkj Hkko vfHkO;ä gksrk gSA dqekj] lanhi ¼lu~ 2007½ 

yksd dFkkvksa dk oxÊdj.kA 

ç[;kr lkfgR;dkj oklqnso 'kj.k vxzoky iqLrd ^dyk vkSj laL—fr* esa foLrkj ls yksd dFkkvksa 

dh foospuk djrs gSaA os yksd dFkk dh ifjHkk"kk bu 'kCnksa esa nsrs gSa] ^yksd ekul Kku dks dgkuh ds 

:i esa gh Lohdkj djrk gSA tks Kku dgkuh ds :i esa ljy ugÈ] og yksd ekul esa ugÈ iprkA ekuo  
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tkfr] cqf) dk fdruk gh fodkl dj ys] og çR;sd uÃ ih<+h esa cky Hkko ls gh thou pØ dk 

vkjaHk djrs gSaA* vxzoky] ch- ¼lu~ 2002½ Hkkjrh; fp=dyk ds ewy Jksr- okjk.klhA 

j.ksaæ th ds vuqlkj] ^euq"; 'kkL= ds rRoKksa dk dguk gS fd ekuo eu esa tks 'kkÜor cky Hkko lek;k 

jgrk gS] mldh Hkk"kk] mldk lkfgR;] mldh HkkokO;fä dFkk gh gSA* j.ksaæ ¼lu~ 2013½ xk;c gksrk 

ns'kA 

lkfo=h oekZ ds vuqlkj] ^iqjkuh dFkk,a u;k dysoj èkkj.k djds u, lekt dh Nki ysdj u, 

:i esa çdV gksrh gSa vkSj ;gh uohurk budk thou gSA* oekZ] lkfo=h ¼lu~ 2009½ iqjkuh dFkk,a uÃ 

fnYyhA 

 

ewy vkys[k 

 

fçaV ehfM;k vkSj yksd dFkkvksa dk lao/kZu 

fçaV ehfM;k Hkkjr gh ugha cfYd fo'o esa tulapkj dk lcls iqjkuk ek/;e gS bl ek/;e esa 

vkus okys tulapkj ds Lo:iksa esa eq[; :i ls v[k+ckj i= if=dk,a y?kq if=dk;sa vkSj NksVh eSXthu 

'kkfey gSaA lekpkj i= vkSj if=dk,¡ dkQh igys ls gh y?kq dFkk,a lkaL—frd dgkfu;k¡ lkaL—frd 

fdLls vkSj gekjh /kkfeZd ekU;rkvksa ls tqM+s fdLls le; le; ij çdkf'kr djrs jgs gSaA bldk lcls 

lVhd mnkgj.k gesa jfookj v[k+ckj] vkt v[kckj vkSj gal if=dk esa ns[kus dks feyrk gSA  

Hkjr eqfu dk ukVî'kkL= gks vFkok tkrd dFkk,¡ ;k fQj vU; dksbZ vkSj yksd dFkk,a ;k 

ikSjkf.kd dFkk,a bu lcdh tkudkjh gesa loZçFke fçaV ehfM;k ds ek/;e ls gh feyrh gS vkSj bl 

ehfM;k us viuh bl ijaijk dks vkt Hkh cuk, j[kk gS- vkt Hkh xksj[kiqj dh xhrk çsl ls dbZ /kkfeZd 

iqLrdsa vkSj dbZ yksd dFkkvksa ij vk/kkfjr lkfgR; lkexzh çdkf'kr gksrh gS ftlds çpkj çlkj ls 

gekjh vkus okyh ih<+h gekjh tM+ksa ls voxr gksrh gSA 

cky if=dkvksa ds Øe esa uanu] lqeu lkSjHk] pEid] yksViksV] cky Hkkjrh] cky gal] cky 

HkkLdj] uUgsa lezkV] galrh nqfu;k] Lusg] cky okfVdk] cky ok.kh] nsoiq=] cPpksa dk ns'k] cky çgjh vkfn 

cky if=dkvksa us yksd dFkkvksa ds çlkj esa vewY; ;ksxnku fn;k gSA   

 

jsfM;ks vkSj yksd dFkkvksa dk lao/kZu 

jsfM;ks vkSj yksd dFkkvksa dk lao/kZu jsfM;ks yksd dFkkvksa ds lao/kZu esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA jsfM;ks ij vkus okyk jsfM;ks :id ftlds ek/;e ls dgkfu;ksa] yksd dFkkvksa vkSj y?kqdFkkvksa 
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dks Jksrkvksa dks lquk;k tkrk gSA jsfM;ks ,d vPNk ek/;e gS tuekul rd viuh ckr igq¡pkus dk vkSj 

gekjh lkaL—frd /kjksgj dks vxyh ih<+h rd igq¡pkus dk çlkj Hkkjrh }kjk çlkfjr fd, tkus okys FM 

xksYM vkSj jsucks ij ,sls /kkfeZd dk;ZØeksa dk vk;kstu Jksrkvksa ds fy, fd;k tkrk gS ftlesa gekjh 

lkaL—frd /kjksgj fd ewy /kkj.kk dk vuqlj.k gksrk çrhr gksrk gSA 

jsfM;ks :id Hkh ,d vPNk ek/;e gS Jksrkvksa rd viuh ckr igq¡pkus dk jsfM;ks :id esa 

çksxzkej }kjk fHkUu fHkUu çdkj dh :id cuk, tkrs gSa] ftuesa /kkfeZd lkaL—frd vkSj yksd laL—fr ls 

tqM+s :id Hkh gksrs gSa :id ds ek/;e ls ge viuh lkaL—frd vkSj yksd ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds ckjs esa 

:c: gksrs gSa D;ksafd jsfM;ks :id ,d ,slk ek/;e gSA ftl ek/;e ds }kjk çksxzkej ,d cM+s gh vyx 

vkSj jkspd <ax ls fo"k; ls tqM+s fcanqvksa ij çdk'k Mkyrk gSA 

 

flusek vkSj yksd dFkkvksa dk lao/kZu 

flusek dks tu lapkj ds ek/;eksa esa ls ,d çeq[k ek/;e ekuk x;k gS ,slk blfy, ekuk x;k gS 

D;ksa dh tulapkj ds vU; lHkh ek/;eksa dh rqyuk esa flusek dk çHkko n'kZdksa ij lcls xgjk vkSj lcls 

yacs le; rd gksrk gS- yksd dFkkvksa ds lao/kZu esa Hkh flusek dh Hkwfedk Hkh vxz.kh jgh gSA iwoZ ds le; 

esa jktk gfj'paæ ls ysdj ,d yacs le; rd flusek ij /kkfeZd i"̀BHkwfe vkSj yksd lkfgR; ij fQYesa 

curh jgh gSa- vkt ds le; esa Hkh dqN funsZ'kdksa }kjk /kkfeZd vkSj lkaL—frd flusek n'kZdksa rd 

igqapk;k tk jgk gS- flusek dks lekt dk vkbZuk dgk tkrk gS flusek esa tuekul dh mu leL;kvksa 

dks mBk;k tkrk gS ftldk ljksdkj vke vkneh ls gksrk gSA 

cnyrs oDr ds lkFk flusek dks Hkh vius vki dks cnyuk pkfg, vkSj lkaL—frd /kkfeZd vFkok 

yksd lkfgR; ls tqM+h fQYe esa vkSj cukuh pkfg, rkfd gekjh vkus okyh ih<+h viuh laL—fr ls vius 

/keZ ls HkyhHkk¡fr ifjfpr gks lds- fganh Hkk"kk ds flusek ds vykok {ks=h; Hkk"kkvksa esa cuus okys flusek us 

viuh tM+ksa dks iwjh etcwrh ds lkFk idM+s j[kk gS vkSj yksd laL—fr] yksd dyk dks ?kj ?kj rd viuh 

Hkk"kk ds ek/;e esa igqapkus dk ç;kl fd;k gS- 

 

Vsyhfotu vkSj yksd dFkkvksa dk lao/kZu 

Vsfyfotu tu lapkj ds lHkh ek/;eksa ls lcls t~;knk çHkko'kkyh ek/;e gSA tc 'kCnksa ds lkFk 

–';ksa ds lkFk vki viuh ckr dks j[krs gSa] rks og ckr t~;knk çHkko'kkyh :i ls fn[krh gSA gky gh esa 

jke eafnj çk.k çfr"Bk dk;ZØe dks ns'kh ugha cfYd iwjs fo'o us Vhoh ehfM;k ds ek/;e ls ns[k tkuk 

vkSj le>k- blh ds lkFk Vhoh ij dbZ ,sls dk;ZØe pyk, x, ftlesa gekjh /kkfeZd ekU;rkvksa vkSj 

jkek;.k ds fofHkUu igyqvksa ij çdk'k Mkyk x;k Fkk- ,slk dsoy blfy, laHko gks ldk D;ksafd Vhoh 
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ehfM;k us blesa :fp fn[kkbZ vkSj gekjh /kkfeZd ekU;rkvksa ls voxr djk;k- blds vfrfjä bysfDVªd 

ehfM;k ds ek/;e ls ge vkSj gekjk lekt yacs le; ls egkHkkjr jkek;.k iap rU= Jhen~Hkxon~xhrk ls 

tqM+s fofHkUu dk;ZØe ns[krk vk;k gSA blh ds lkFk yksd dFkkvksa ij vk/kkfjr vU; lhfj;l Hkh curs 

jgs gS]a blfy, ;g dguk xyr ugha gksxk fd Vhohus gekjs lekt esa cgqr cM+k ;ksxnku fn;k gSA Vhoh 

us yksxksa dks lwfpr f'kf{kr djus ds lkFk lkFk ,slk euksjatu fn;k gS] tks gekjh ijEijkvksa vkLFkkvksa 

vkSj yksd ekU;rkvksa ls tqM+k gqvk gSA Vsfyfotu dh fo'oluh;rk blfy, Hkh vR;f/kd gS D;ksafd blesa 

–';ksa dk bLrseky fd;k tkrk gS] ;gh dkj.k gS fd ;qok rFkk cPps vius vkidks bl ek/;e ds lcls 

T;knk djhc ikrs gSaA 

 

lks'ky ehfM;k vkSj yksd dFkkvksa dk lao/kZu 

lks'ky ehfM;k us yksd dFkkvksa ds lao/kZu esa lokZf/kd Hkwfedk fuHkkbZ gSA bldk lcls lVhd 

mnkgj.k gesa ;wVîwc ds ek/;e ls feyrk gS] ;wVîwc ij gekjs ikl osn vkSj iqjk.kksa dh lHkh çfr;ka 

fyfi;k¡ vkSj ,uhes'ku ds ek/;e ls miyC/k gSaA laL—fr;ksa vkSj yksd dFkk dks vkxs c<+kus esa lks'ky 

ehfM;k us cM+h Hkwfedk fuHkkbZ gS] ftldks ge bl rjg ls le> ldrs gSa fd vkt ;wVîwc ij tkrd 

dFkkvksa ds lkFk lkFk jkek;.k egkHkkjr vkSj vU; iqjk.kksa ij vk/kkfjr dbZ vPNs vkSj egRoiw.kZ ohfM;ks 

gekjs ikl ekStwn gSaA blds vykok vkt ds nkSj esa dbZ daVsaV cukus okys fØ,;VlZ us Qslcqd ij cPpksa 

ds fy, dkQh jkspd <ax ls ohfM;kst cukus 'kq: fd;s gSa vkSj lkFk gh ,fues'ku dk vPNk ç;ksx djds 

gekjh laL—fr vkSj ikSjkf.kd ekU;rkvksa dks cM+s gh vPNs <ax ls cPpksa rd vkSj vkus okyh ih<+h rd 

igq¡pkus dk ç;kl fd;k gSA blh ds lkFk gh o‚V~l,i ij Hkh vkt ds nkSj esa gekjh tkrd dFkkvks a 

ikSjkf.kd ekU;rkvksa vkSj yksd dFkkvksa dks dkQh t~;knk çksRlkgu fey jgk gS- gekjh iqjkuh ih<+h 

o‚V~l,si ds ek/;e ls iqjkuh ijaijkvksa vkSj yksd dFkkvksa ls gekjs vkt ds ;wFk dks voxr djk jgs gSa- 

 

baVjusV vkSj yksd dFkkvksa dk lao/kZu 

yksd dFkkvksa ds lao/kZu esa vkt ds nkSj esa baVjusV us Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA baVjusV us 

ge lcdks ,d ,slk LFkku fn;k gS ftlds ek/;e ls ge ?kj cSBs ns'k nqfu;k rd viuh ckr igq¡pk 

ldrs gSa lkFk gh nqfu;k Hkj dh tkudkjh ,d fDyd esa vius fy, Hkh miyC/k djk ldrs gSaA baVjusV 

dh [kkst lwpuk Økafr esa ,d cgqr cM+k dne FkkA baVjusV dh lgk;rk ls vkt ds nkSj esa gj ,d 

eksckby Qksu yxHkx daI;wVj cu x;k gSA baVjusV dh lgk;rk ls daVsaV cukus okys yksxksa ds fy, 

dkQh ljyrk gqbZ gSA 
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baVjusV ds ek/;e ls Qslcqd] fV~oVj] baLVkxzke] YouTube vkSj osclkbV~l ij gesa fHkUu fHkUu 

çdkj ds daVsaV ns[kus dks feyrs gSaA bu daVsaV esa lwpuk ds lkFk lkFk /kkfeZd] ikSjkf.kd vkSj yksd 

lkfgR; ls tqM+h gqbZ Hkh cgqr lkjh lkexzh miyC/k gSA ,d fjiksVZ dh ekusa rks baVjusV dk cktkj fo'o 

esa lcls rsth ls c<+us okyk cktkj gSA baVjusV dh lgk;rk ls fo'o ds reke daVsaV dks ,d lkFk yk;k 

tk ldrk gS] ;gh dkj.k gS fd yksd dFkkvksa vkSj vU; /kkfeZd ekU;rkvksa dks fo'o iVy rd igq¡pkus esa 

baVjusV us vxz.kh Hkwfedk fuHkkbZ gS- jke eafnj çk.k çfr"Bk dk;ZØe baVjusV dh lgk;rk ls Hkkjr gh 

ugha cfYd fo'o Hkj ds jke Hkäksa us cM+h ljyrk ds lkFk ns[kkA vr% ;g dguk xyr ugha gksxk fd 

baVjusV ds ek/;e ls yksd dFkkvksa vkSj ikSjkf.kd ekU;rkvksa dk foLrkj cgqr rsth ls gqvk gSA  

 

fMftVy ehfM;k vkSj yksd dFkkvksa dk lao/kZu  

orZeku le; esa fçaV o bysDVªksfud ehfM;k ls T;knk vxj dksbZ ehfM;k xzks dj jgk gS rks oks gS 

fMftVy ehfM;kA D;ksafd ns'k ds 80 Qhlnh yksxksa ds gkFkksa esa LekVZ Qksu gSA tc rd [kcj v[kckj ds 

iUuksa ;k Vhoh fLØu rd tkrh gS] mlls igys gh fMftVy ehfM;k ds ek/;e ls yksxksa rd igqap tkrh 

gSA fMftVy ehfM;k yksd dFkkvksa ds lao/kZu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA yksd dFkk,a ,d çdkj ls 

lekftd vkSj lkaL—frd ek/;e gSa tks fofHkUu tkfr] /keZ] vkSj {ks=ksa dh ijaijkvksa] lH;rkvksa vkSj ewY;ksa 

dks n'kkZrh gSaA fMftVy ehfM;k bl vuqie fojklr dks lajf{kr djus vkSj çpkfjr djus dk lcls cM+k 

ek/;e curk tk jgk gSA fMftVy ehfM;k vc pquko dh gkj thr rd esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk 

gSA D;ksafd ;g ,slk ek/;e gS tks lcls igys lekpkj dks lekt ds chp ys tkus esa l{ke gSA ehfM;k 

yksd dFkkvksa dks lajf{kr djus vkSj lkaL—frd cpr djus dk ek/;e curh gSA ;g yksd dFkkvksa dh 

egRoiw.kZrk dks tkxr̀ djrh gS vkSj mUgsa yksxksa ds chp foLrkfjr djus esa enn djrh gSA blds ek/;e 

ls yksx viuh ijaijkvksa vkSj laL—fr dks le>rs gSa vkSj mUgsa vkxs c<+kus ds fy, çsfjr fd, tk ldrs 

gSaA ehfM;k yksd dFkkvksa dks O;kid :i ls çlkfjr djus esa enn djrh gSA ;g mUgsa muds vkfndky 

ls ykbo j[krh gS vkSj yksxksa rd igqapkrh gS tks bu dFkkvksa ds ek/;e ls lkekftd] lkaL—frd vkSj 

ekufld cnyko dks le>us esa l{ke gksrs gSaA ;gh ugha vktdy fMftVy ek/;e bruk çHkkoh gks x;k 

gS fd fdlh Hkh yksd dFkk ds ckjs esa iyHkj esa iwjh tkudkjh tqVkbZ tk ldrh gSA blfy, ;s dguk Hkh 

xyr ugha gksxk fd vc fçaV] bysDVªksfuad ehfM;k ls T;knk çHkkoh fMftVy ehfM;k x;k gSA  

vk/kqfud ;qx esa fMftVy ehfM;k yksd dFkkvksa dks laxzfgr djus dk lcls lqyHk ek/;e cu 

jgh gSA D;ksafd flQZ ,d fDyd ij flQZ fMftVy ehfM;k gh gS tks vkidks fdlh Hkh yksd dFkk ls 

iy Hkj esa ifjfpr djk ldrh gSA lkFk gh mUgsa v/;;u djus dk ek/;e cukrh gSA blds ek/;e ls 
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yksd dFkkvksa dh lgst] laof/kZr dh tk ldrh gSa vkSj yksxksa dks muds ewY;ksa] Hkkoksa vkSj lans'kksa ds lkFk 

ifjfpr Hkh djkrh gS A 

 

fu"d"kZ% eSaus vius bl 'kks/k i= esa ;g tkuus dk ç;kl fd;k fd dSls ehfM;k dh lgk;rk ls 

yksd dFkkvksa vkSj vU; /kkfeZd ekU;rkvksa dk lao/kZu cM+h rsth ds lkFk gqvk gS- eSaus vius 'kks/k i= esa 

lks'ky ehfM;k] TV i=dkfjrk] flusek] jsfM;ks] fçaV i=dkfjrk vkSj baVjusV dh lgk;rk ls ;g le>kus 

vkSj crkus dk ç;kl fd;k gS fd dSls lkaL—frd ifjis{; dks] /kkfeZd] ikSjkf.kd vkSj yksd dFkkvksa dks 

,d u, vk;ke rd igq¡pkus esa tu lapkj us cM+h egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

vkt ds le; esa lwpuk Økafr cgqr rsth ls vkxs c<+ jgh gS ftlds dkj.k Kku dk vknku 

çnku Hkh dkQh rsth ls gqvk gSA bl lwpuk Økafr ds ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa dh ifj.kke gesa 

ns[kus dks feys gSa] ysfdu yksd dFkkvksa ds lao/kZu esa ehfM;k dh Hkwfedk dkQh egRoiw.kZ vkSj ldkjkRed 

gh jgh gSA 
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